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解説テキスト

お金にまつわる知識を一気に学ぶ！



- 解説テキスト -
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▼お金の達人一首について

「高校生が本当に受けたい金融教育とは!?」とい

うテーマのもと、Visaと大学生が協力してアイデ

アを出し合ったキョーソウPROJECTから生まれ

たカードゲーム。おもちゃクリエイターの高橋晋

平さんと金融教育家の塚本俊太郎さんによる監修

で、楽しくお金の知識を学べる仕組みになってい

ます。

「お金の達人一首」のルールはいたってシンプ

ル! 金融リテラシーを身につけるために必要な家

計管理や金融・経済の仕組み、消費生活やキャリ

アなど、様々な分野から構成された読み札と下の

言葉。読み札に対応する下の言葉を見つけて取り

札をとる簡単なルールで、楽しくお金の知識をみ

につけることができます。

▼このテキストについて

このテキストでは、お金の達人一首に登場する全

46種類の読み札について解説しています。

解説文は、高校金融教育の学習指導要領に基づい

て作成されており、高校生のうちに身につけてお

きたいお金の知識をまとめて学ぶことができます。

また、デビットカード・クレジットカードなど

キャッシュレス決済についての知識も学ぶことが

できるので、ぜひこのテキストで勉強してお金の

知識マスターになってくださいね！
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成人すると、アパートやスマホの契約、さらにはローンまで、

様々な契約を自分で行えるようになります。しかし、契約に

は責任が伴い、内容を理解しないと金融トラブルに巻き込ま

れる可能性があります。自立した消費者として、契約のリス

クや義務を正しく理解し、慎重に判断する力を養いましょう。

需要主導型のインフレは、消費者の需要が高まり、企業が生産を

増やすことで給料が上がり、景気が良くなる現象です。その結果、

物価が上昇します。このような経済変動は、景気循環の一部と言

えます。インフレがどのように発生し、経済全体にどのような影

響を与えるかを理解することが重要です。

アパートの契約スマホの
契約も借金もできる
成人になれば

インフレ（需要主導型）は
給料が上がり景気も良くなり
物価が上がること
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毎月の収支を正確に把握し、家計を管理することで、無駄遣

いを防ぎ、計画的に貯蓄をすることができます。家計管理は、

生活設計の基本であり、将来の大きな支出にも対応できるよ

う、賢い意思決定を行う力が求められます。収入と支出のバ

ランスを常に意識し、安定した生活を築くための第一歩を踏

み出しましょう。

円高とは、日本円の価値が外国の通貨に対して高くなる現象です。

円高になると、海外からの輸入品が安くなる一方で、輸出企業に

とっては利益が減少することがあります。為替レートの変動が、

経済活動のどの部分にプラスに働くのか、マイナスに働くのかを

理解することが重要です。円高の影響を知ることで、日常生活や

経済活動への理解が深まります。

うまくやろう
毎月収支を把握して
家計を管理貯蓄もできる

円高は外国のお金に対して
日本円の価値が高くなること
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人生には、大きなお金が必要となる三大費用があると言われ

ています。それは、子どもの教育費、住宅の購入費用、そし

て老後の生活費です。これらの費用を計画的に準備すること

が、安心した生活設計につながります。早い段階から将来の

支出を見据え、資金計画を立てることが大切です。将来に向

けて、しっかりと準備を整え、安心して人生を楽しむための

基盤を築きましょう。

キャッシュレス決済は、現金に比べてCO2排出量が少なく、環境

への負荷を軽減する、というデータがあります。日常の買い物で

キャッシュレスを選ぶことで、地球環境への貢献ができます。社

会に感謝し、持続可能な未来を支えるために、私たち一人ひとり

ができることを意識しましょう。小さな選択が、より良い社会の

構築につながります。

お金かかる
人生の三大費用は
教育住宅そして老後

環境に貢献
キャッシュレスの方が
現金より少ないCo2排出量

出典：キャッシュレス推進協議会

「キャッシュレス・ロードマップ2023」



お金の達人一首で遊ぶ
みんなでワイワイ、ひとりでチャレンジ、
楽しく学べる『お金の達人一首』はこちら

- 解説テキスト -

©2024 Visa. All rights reserved. Visa Public 6

銀行からお金を借りた場合、毎月元本と利子を返済する義務

があります。返済計画をしっかり立て、生活設計に無理のな

い範囲で借入れを行うことが重要です。借金は返済が滞ると

利子を含めた返済総額が増加し、生活に大きな影響を及ぼす

こともあります。健全な家計管理を維持し、計画的に返済す

ることで、安心した生活を送りましょう。

クレジットカードは、銀行やカード会社がカード所有者に対して

一時的な貸し付けを行い、後から請求される後払い方式です。つ

まり、商品やサービスを購入した際にすぐに支払いが完了するの

ではなく、後日、銀行口座から引き落とされるのです。この仕組

みは便利ですが、使い過ぎると返済が困難になることもあります。

クレジットカードの利用額を確認の上、計画的に使用することが

大切です。お金の使い方に注意し、賢く活用しましょう。

銀行でお金を借りたなら
必ず毎月返す元本と利子

クレジットカードは
使用した後で
引落とされる後払い方式
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ATMで現金を引き出す際、時間外だと手数料がかかることが

あります。また、ATMまで行く時間や、混雑時には並ぶ時間

もかかることも、現金を扱うコストと言えるかもしれません。

現金とキャッシュレスのメリット・デメリットを理解して、

うまく活用していきたいですね。

高校生でも銀行口座を持っていれば、デビットカードを作ること

ができます。デビットカードは、利用金額が即座に口座から引き

落とされ、利用額が銀行残高の範囲内に限られるため、使い過ぎ

の心配が少なくなります。自分のお金を管理し、計画的に支出を

行うことにつながります。早いうちからお金の使い方を学び、健

全なお金の習慣を身につけることが大切です。

現金が必要で
並ぶATM手数料かかるし
時間もかかる

高校生でも銀行口座があれば
デビットカードは
作って持てる

＊発行可能年齢は、発行金融機関によって異なる

場合があります。
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キャリア選びは、将来の生活や経済的な安定に大きな影響を

与えます。どの職業を選ぶかで働き方や収入が変わるため、

自分の希望や適性に合った仕事を見つけることが重要です。

職業についてしっかり調べ、将来を見据えた選択をすること

で、自分にとって満足のいく働き方と安定した生活を得られ

るようにしましょう。

社会課題に取り組む企業の商品を購入することで、誰でも簡単に

社会に貢献することができます。たとえば、環境保護やフェアト

レードを重視する企業の商品を購入するということですね。自分

の買い物がどのような影響を与えるかを考え、社会に対して責任

を持った選択を心がけましょう。

差が出るよキャリア選びで
変わる将来
よく調べて考えよう

社会課題に取り組む会社の
商品を買えば誰でも
貢献できる
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国民健康保険は、事故や病気などのもしもの時に備えるため

に、誰もが加入している制度です。突然の医療費が発生して

も、国民健康保険があることで大きな負担を軽減できます。

国民健康保険は生活設計において重要な役割を果たし、予期

せぬ出費に対応するための大切な備えです。自分と家族の健

康のために、制度の仕組みを理解しておきましょう。

税金にはさまざまな種類があります。所得税は、働いて得た収入

に対して課される税金で、収入が高いほど税率が上がります。住

民税は、住んでいる地域に納める税金で、自治体の運営に使われ

ます。消費税は、買い物やサービスを利用した際に支払う税金で、

購入価格に対して一律の割合で課されます。これらの税金を理解

することで、社会の仕組みや自分の生活にどう影響するかを考え

る力が身につきます。

「救われた」
みんなが入っていて安心
もしものそなえの健康保険

税金いろいろ所得税に住民税
買い物のとき払う消費税
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デビットカードは「即時払い」の仕組みを持っており、商品

やサービスを購入すると、その金額がすぐに銀行口座から引

き落とされます。これは、購入時点で支払いが完了するもの

で、口座残高の範囲内でのみ利用できます。一方、プリペイ

ドカードなどの「前払い」は、事前にお金をチャージして、

チャージされた金額から支払いをする支払い方式です。クレ

ジットカードの「後払い」は、利用後一定期間内にまとめて

支払う仕組みです。デビットカードの即時払いは、お金の管

理をリアルタイムで行いやすく、安全な資金管理に役立ちま

す。

非接触型の技術を利用しており、暗証番号の入力やサインの入力

が不要*なため、非常にスピーディーに決済ができます。これに

より、会計の時間を大幅に短縮できます。タッチ決済の仕組みを

理解し、賢く活用することで、日常生活の利便性を高め、時間を

有効に使いましょう。

即時払いデビットカードは
使ったらすぐに口座から
引落とされる

タッチ決済ピッと支払い
スピーディー小銭を探す
時間を短縮

*一定金額を超えるお支払いは、カードを挿し暗証番号を入力するか、サインが必要となります。
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貯金は、日常生活で必要な資金を確保するために行うもので、

生活の安定を支える重要な手段です。一方、投資は、将来に

使える資産を増やすために行うもので、余裕資金を使って行

うことが望ましいです。このように、貯金と投資は目的に応

じて使い分けることが大切です。まずは生活資金をしっかり

確保し、その上で余裕のある資金を投資に回すことで、安定

した資産形成を目指しましょう。

プリペイドカードは、事前にお金をチャージしておくことで、そ

の範囲内で買い物やサービスを利用できるカードです。チャージ

した金額だけを使うことができるため、使い過ぎる心配がなく、

お金の管理がしやすいのが特徴です。一方で、チャージする手間

がかかるのがデメリットとなります。プリペイドカードの仕組み

を理解して、賢く活用しましょう。

貯金は生活資金
投資は余裕資金で
使い分けよう

使う前にお金をチャージして
使うカードの呼び名は
プリペイドカード
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日本では、消費税率が購入方法によって異なります。店内で

飲食する場合、消費税は10%ですが、同じ商品をテイクアウ

トする場合は8%となります。この違いは、軽減税率制度によ

るもので、特定の条件下で消費税が軽減される仕組みです。

消費税の違いを理解して、日常の支出を賢く管理しましょう。

金融トラブルや怪しい誘いに遭遇したときは、まず信頼できる人

に相談することが大切です。「おいしい話」には、詐欺的な要素

があったり、リスクが隠れていることが多く、簡単に信じると大

きな損失を招く可能性があります。自分だけで決めずに周囲の意

見を聞くことで、冷静な判断を導き、トラブルを未然に防ぐこと

につながります。

店内で食べると消費税10%
テイクアウトは8%

トラブルは信頼できる人に
相談おいしい話の誘いに注意
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フェアトレードは、開発途上国の生産者が公正な報酬を得ら

れるように支援する取り組みです。私たちがフェアトレード

商品を選ぶことで、生産者の生活向上をサポートし、貧困の

解消にも貢献できます。このように、買い物を通じて社会に

貢献することができるのです。社会的な課題を意識し、日常

の選択がどのように世界に影響を与えるかを考えるきっかけ

にしましょう。

日本のお札の発行は、日本銀行が行っています。日本銀行は、日

本の中央銀行として、物価の安定を保つために重要な役割を担っ

ています。金利の上げ下げや、お札の発行を含めた通貨供給量の

管理を通じて、金融政策を実行しています。日本銀行の役割を理

解することで、経済全体の動きやお金の流れについての理解が深

まります。

なぜフェアトレード？
開発途上国の生産者を
公正な取引でサポート
しよう

日本では日本銀行ただひとつ
だけがしているお札の発行
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ライフプランとは、人生の様々なライフイベントごとに必要

な資金を把握し、計画的に準備していくことです。結婚や子

育て、住宅購入、老後などの大きな出来事に備えて、長期的

な視点で資金を管理することが重要です。ライフプランを

しっかり立てることで、収入と支出をうまく管理し、将来の

安心を確保しましょう。

Visaデビットカードは、ネットショッピングやコンビニ、さらに

は海外でも利用できる便利なカードです。購入した金額は、利用

時に即座に銀行口座から引き落とされるため、残高以上に使い過

ぎることがありません。Visaデビットの仕組みを理解し、日常の

支出を効率的に管理しましょう。

ぬかりなくお金を管理
将来のために立てよう
ライフプランを

ネットショッピングコンビニ
海外たくさんの場所で使える
Visaデビット

＊世界200以上の国と地域のVisa加盟店で利用可

能
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投資信託は、投資のプロフェッショナルが株式や債券などに

分散投資し、運用を代行してくれる金融商品です。自分で個

別の銘柄を選ぶ手間が省け、リスクを分散しながら資産を増

やすことが期待できます。初めての投資や、資産運用に時間

をかけたくない方にも適した方法です。投資信託の仕組みを

理解し、長期的な資産形成を目指しましょう。

赤字とは、収入よりも支出が多くなる状態を指します。これは、

家計や企業の経営において避けたい状況であり、持続的な生活や

運営が困難になる可能性があります。赤字を防ぐためには、毎月

の収入と支出をしっかり管理し、計画的に貯蓄や資産運用を行う

ことが重要です。健全な家計管理を心がけ、将来の安心を確保し

ましょう。

望み託すプロが株式債券を
代わりに運用投資信託

入ってくる金額よりも
出ていった額が多いことを
赤字と言う
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「ニーズ」とは、生活に必要なものやサービスを指し、

「ウォンツ」は欲しいけれど、必ずしも必要ではないものを

意味します。日常の買い物では、まず「ニーズ」を優先して

購入することが大切です。「ウォンツ」は本当に欲しいもの

だけを購入することで、無駄遣いを抑えることができます。

ニーズとウォンツをしっかり区別し、賢い意思決定を行うこ

とで、安定した生活設計を実現しましょう。

デフレーション（デフレ）は、物価が下がり続ける現象です。デ

フレが進行すると、人々はさらに価格が下がることを期待して消

費を控えるため、モノが売れにくくなります。これが経済全体の

停滞につながり、企業の利益が減少し、給料が下がったり、失業

が増えるなどの悪循環が生まれます。デフレの影響を理解し、経

済変動の仕組みを学ぶことが重要です。

必要な「ニーズ」を先に
買うように欲しいだけの
「ウォンツ」は見直そう

物価がさがり給料もさがる
デフレーション起きると
モノが売れにくくなる
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ペイオフとは、銀行が破綻した際に預金者の元本1,000万円ま

でと、その利息が保証される制度です。これにより、万が一

銀行が経営破綻した場合でも、預金の一部が保護される仕組

みとなっています。ペイオフの仕組みを理解することで、金

融機関の選び方や預金の分散の重要性について学ぶことがで

きます。安全な資産管理のために、この制度を知っておきま

しょう。

二輪車に乗る際には、歩行者との事故リスクも考慮することが大

切です。万が一の事故に備えて、損害保険に加入しておくことで、

相手への賠償をしっかり行うことができます。事故は予測できな

いため、しっかりとした備えが安心につながります。損害保険の

加入を通じて、被害者を守るための準備をしておきましょう。

ペイオフとは銀行が破綻し
た場合戻ってくる元本
1,000万円まで

歩行者と二輪車の事故乗
るならば入っておこう
損害保険
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リボルビング払いとは、毎月の支払い額をあらかじめ一定に

設定し、その範囲内でクレジットカードの利用額を分割して

支払う方法です。メリットとしては、毎月の支出を一定額に

抑えやすく、計画的に返済できる点がありますが、デメリッ

トとしては、支払期間が長いと支払い総額が増える可能性が

あることが挙げられます。リボ払いを利用する際は、支払総

額を含めてしっかりとシミュレーションし、無理のない範囲

で利用することが重要です。

お金には3つの重要な役割があります。それは「貯蔵」「交換」、

そして「価値のモノサシ」です。「貯蔵」はお金を蓄えて後で使

うこと、「交換」は商品やサービスとお金を交換すること、「価

値のモノサシ」は、物やサービスの価値を測る基準として使われ

ることを意味します。これらの役割を理解することで、お金の基

本的な働きとその重要性をしっかりと把握しましょう。

毎月の支払いは
あらかじめ決めた一定の額
リボルビング払い

3つあるお金の役割覚えよう
貯蔵交換価値のモノサシ
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クレジットカードを利用する場合、1～2回払いでは手数料

（金利）がかからないことが一般的です。しかし、分割払い

やキャッシングでは金利が発生し、その負担が大きくなる可

能性があります。無理のない返済計画を立てるために、利用

する前に金利や手数料についてしっかりと調べることが大切

です。計画的に利用することで、安心してクレジットカード

を活用できるでしょう。

金融商品を購入する前には、面倒がらずにその特性をしっかりと

調べることが大切です。具体的には、「収益性」（どれだけ利益

を得られるか）、「安全性」（元本がどれだけ守られるか）、そ

して「流動性」（必要なときに現金化できるか）を確認しましょ

う。これらの要素を理解することで、目的に合った金融商品を選

び、安心して資産運用ができるようになります。

無理が出ないよう
利用する前に
調べよう分割払いや
キャッシングの金利

面倒がらず金融商品買う前に
調べよう収益性、安全性、
流動性
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商品の値段は、作るのにかかる「原価」と、売る人の「利

益」を合わせたものが「売価」となります。原価には材料費

や労働コストが含まれ、利益は企業や販売者が得る収入とな

ります。売価は、需要と供給のバランスを見ながら決められ

ます。ものの値段の仕組みを知ることで、経済の基本的な動

きを理解する手助けになります。

Visaデビットカードは、多くの銀行では月一回ポイントが貯まっ

たり、キャッシュバックが受けられるお得なカードです。購入し

た金額は即座に銀行口座から引き落とされるため、使い過ぎる心

配が少なく、安心して利用できます。こうした特典を活用するこ

とで、日常の買い物がさらにお得になり、効率的な資金管理にも

つながります。賢くVisaデビットを使いこなしましょう。

ものの値段作るのにかかる
原価と売る人の利益を
合わせて売価

やっぱりお得にお買い物
できるVisaデビット使うたび
ポイントやキャッシュバック

＊発行金融機関によって異なります。
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多重債務とは、複数の借入先からお金を借りることで、返済

が困難になり、借金が雪だるま式に増えていくことです。最

初の借入先への返済が難しくなった時に、新たな借入先から

お金を借り、最初の借入先への返済に充てます。そうすると、

借金が借金を産み、高い金利により急速に借入金額が増え、

返済がとても困難になります。多重債務に陥った際には、な

るべく早く多重債務相談窓口に相談することが大切です。

月給が20万円でも、実際に手元に残る「手取り収入」は約16万円

ほどです。これは税金や社会保険料が差し引かれるためで、手取

り収入が実際に使えるお金となります。この差を理解して、手取

り収入に基づいた家計管理を行うことが大切です。収入に合わせ

て支出を計画し、無理のない範囲で生活を維持することが大切で

す。

雪だるま式に増えてく多重
債務返せず別から借りるの
危険

よく考えて使おう月給20万円
手取り収入は16万円ほど
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デビットカードは、口座に直結しているため、利用するたび

に即座にお金が引き落とされます。これにより、手軽にいつ

でも口座残高やお金の流れを確認でき、何にいくら使ったか

を簡単に集計することもできます。無駄遣いを防ぎ、計画的

にお金を使うために、デビットカードの「口座直結」の仕組

みを上手に活用しましょう。

利息とは、銀行に預金した人に対して、預けた金額に応じて支払

われる対価のことです。銀行は、個人から預かった預金を企業や

政府に貸し付けることで利子を得ています。この利子から手数料

を差し引いた後、銀行は預金者に利息として支払います。銀行預

金の仕組みを理解することで、どのようにしてお金が増えるか、

その背景を知ることができます。

ラクにいつでも確認
デビットカードなら
「口座直結」お金の流れが
見える

利息とは銀行に預金した人に
金利に応じて支払う対価
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デビットカードやクレジットカードを使う際には、あらかじ

め利用限度額を設定しておくことで、使い過ぎを防ぐことが

できます。自分で設定したルールに従うことで、無理のない

家計管理が可能です。また、金融商品やサービスのメリット

と注意点をしっかりと理解し、注意点に気を付けながら賢く

利用することが大切です。

金融トラブルに巻き込まれた場合、すぐに相談することが大切で

す。全国共通の電話番号「188番」は、消費者ホットラインの番

号で、金融トラブルや消費者問題について相談できる窓口につな

がります。早期に対応することで、トラブルの悪化を防ぐことが

できます。困ったときは一人で悩まず、専門の窓口に相談して解

決への道を探りましょう。

ルールを設定しよう利用限
度額 デビットもクレカも
使い過ぎ防止

連絡だ！金融トラブルあった
なら電話番号188番
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人生設計の基本は、労働によって収入を得ることにあります。

働くことで生活に必要な収入を得ることができ、将来の計画

を立てるための基盤となります。投資による資産収入のみで

生活する方法もありますが、これは難易度が高く、安定した

生活を維持するのは非常に困難です。安定した生活を送るた

めには、適切な職業選択と労働が不可欠です。働く意義を理

解し、長期的な視点で人生設計を行いましょう。

Visaデビットカードは、万が一不正利用された場合でも、補償が

付いているため安心です。万が一、知らないうちに使われていて

も、補償制度により被害が軽減されます。Visaデビットの安心機

能を理解し、安全にお金を管理しましょう。このような補償があ

ることで、デビットカードを安心して利用することができます。

労働をベースに人生設計を
働かず生計たてるのは困難

私のお金！もしも不正利用さ
れてもVisaデビットなら補償
付きで安心

＊詳しい適用条件等については、発行金融機関に

ご確認ください。
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株式会社とは、事業を行うために株式を発行し、資金を集め

て会社を運営する形態の企業です。株式を購入する投資家は、

その会社の株主となり、会社の利益に応じて配当を受け取る

権利を持ちます。株式会社は、資金を広く集めることで大規

模な事業を展開することが可能になります。株式の仕組みを

理解することで、経済の動きや企業の成り立ちについて深く

学ぶことができます。

デビットカードは、銀行口座の残高範囲内でのみ利用できるため、

使い過ぎを抑えることができます。購入金額は即座に口座から引

き落とされるため、リアルタイムでお金の動きを把握できるのが

特徴です。計画的にお金を管理しやすく、無理のない範囲で安心

して利用できるのがデビットカードの魅力です。

会社を作るために株式発行
し
事業を行う株式会社

あんしんだデビットカードは
使い過ぎない口座残高の
範囲内まで
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