
使 時間帯 時〜 時

使⽤時間 制限

YouTube（写真／動画 ） 時間 分

LINE（SNS ） 時間 分

Twitter（SNS ） 時間 分

名 時間 分

名 時間 分

名 時間 分

時間帯・使⽤時間 制限

iPhone／iPad 使用時間のルール

□電話
□
□
□
□
□写真
□

□時計
□天気
□
□
□
□
□

iPhone／iPad 使い方の約束

使 時間帯 ？

⾷事中 ？

勉強中 ？

塾・習 事 ⾏ 時 ？

使 時間 延⻑ 時 ？

時 ？

年 ⽉ ⽇（初回／改定）
決 ⼈ ________________・________________

✔


